Randonnée - Raquettes VTT
www.sur-la-montagne.fr
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Formation « avalanches »
Raquettes

La montagne hivernale est avant tout merveil-
leuse, mais la parcourir en toute autonomie né-|
cessite un minimum de formation. Cette journée
sur le terrain, vous permettra de prendre cons-|
cience du danger d’avalanche et de connaitre|
les moyens d’assurer votre sécurité.

Cette sortie est encadrée par un Accompagna- T

iDIOME i i rganisation
teur en qutagne diplomeé qui vous fait partager S 0 sur
ses connaissances et son expeérience : connais-  yoreppe
sances de base en nivologie, préparation de . Sortie d’une durée d’en-
course de neige, maniement de I’ARVA et se- Viron5ar7hycomprisia

pause repas
cours en avalanche. « 8 participants maximum

foti N (nous consulter pour des
Nous vous offrons la logistique (transfert A/R de e pes plus impor-

puis le point de rendez-vous sur Voreppe (proche tants)
Grenoble) au départ de la randonnée) ainsi que -« Possibilité de rendez-

le prét des raquettes, des ARVA, pelle et sonde. ‘égzzjﬁ'gf'ace JUCOSS

Le prixinclut:
. L’encadrement de la randonnée par un Accompagna-
teur en Montagne diplomé
o Leprétdes raquettes, ARVA, pelle et sonde S perte.
. Le matériel collectif de randonnée B POU personne

. e 20 % de réduction a partir de la
« Letransfert A/IR lieu de rendez-vous sur Voreppe - D e orne

Dates : nous consulter

départ de la randonnée est offert o Réservation - versement d’un
Le prix n’inclut pas : acompte de 20 % 1 semaine a
. Les repas, boissons et vivres de course "avance
. Le transfert domicile / lieu de rendez-vous .
« Le matériel personnel de randonnée autre que les ra- Tarif / pers.
quettes, ARVA, pelle et sonde 55 €

Sur la montagne...

Randonnée, raquettes, VTT

Sorties a la journée, sur le week-end
Organisation de raids sur mesure

Nicolas VALETTE
Accompagnateur en Montagne - Qualif. VTT

LES ACCOMPAGNATEURS EN MONTAGNE 1€l 1 06 81 62 71 68
RIS S L Mail : nicolas.valette@sur-la-montagne.fr
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