
Raid VTT 
Crest – Gap sur les Chemins du Soleil – 4 jours 
 
Niveau Description 
VTTistes sportifs – Près de 200 
km et 5300 m de dénivelé (+) en 
4 jours – Terrain parfois difficile 

Massif / Pays 
Vercors - Dévoluy / France 

Encadrement 
Nicolas VALETTE 

Hébergement 

Gîtes d’étape / Auberges 

Nb de personnes 

Les Chemins du Soleil permettent de réaliser à VTT la Grande Traversée des 
Préalpes, à travers des massifs montagneux particulièrement originaux du fait 
de leur situation de transition entre les Préalpes du nord et du sud. Ces massifs 
révèlent des pays contrastés où se déploie une étonnante palette de couleurs : 
vert des forêts du Vercors, falaises claires, nuances bleutées des monts du 
Diois, marnes grises et noires, vergers des Baronnies ou du Buëch, vignes de 
la vallée de la Drôme… 
L’itinéraire qui vous est proposé permet, en 4 jours, de relier Crest à Gap le 
long de la vallée de la Drôme, sur les contreforts du Vercors et à travers le 
pays du Buëch et le Dévoluy. Les chemins et sentiers empruntés permettent 
des montées accessibles et régulières, et des descentes variées qui raviront les 
VTTistes les plus exigeants ! 

6 personnes 
Départ à partir de 3 personnes Programme 

Durée 
4 jours 

Dates 
Nous consulter 

Prix maximum 
310 € 

Jour 1 : rendez-vous à 9h00 devant la gare de Crest, début de notre périple. 
Cette première journée (environ 45 km pour 1350 m de dén. positif) nous 
mènera au cœur du pays Diois par un tronçon complet tant au niveau de 
l’endurance que de la technique. 
 
Jour 2 : un tronçon globalement long mais en grande partie roulant et 
moyennement physique, dominé par la stature massive de la montagne de 
Glandasse, offrira les Gorges des Gats à notre contemplation et nous permettra 
d’atteindre notre seconde étape (environ 50 km pour 1300 m de dén. positif). 
 
Jour 3 : ce tronçon constitue l’étape clé de ce raid. Le cœur du Dévoluy nous 
attend au terme d’une incursion en altitude, étape physique, technique et 
spectaculaire (environ 40 km pour 1650 m de dén. positif) franchissant les 
cols de Lus, des Tours et de Lauteret. 
 
Jour 4 : cette dernière étape (environ 60 km pour 950 m de dén. positif) 
panoramique au pied du Pic de Bure s’achève sur les Balcons du Gapençais et 
nous permettra de rallier Gap, terme de notre périple. 

Le prix comprend 
L’encadrement, l’hébergement en pension complète (pique-nique les midi 
sauf le jour 1). 

Le prix ne comprend pas 
Le transport jusqu’au rendez-vous à Crest* et depuis la dispersion à Gap, les 
dépenses personnelles, les boissons, le matériel personnel, la location 
éventuelle d’un VTT. 
* Possibilité de co-voiturage depuis Grenoble 

Accès 

Inscription 
Inscription accompagnée de 
30% d’acompte. Solde à régler 
au plus tard 30 jours avant le 
départ 
 
 

Voiture : 
Du nord (Lyon) : A7 sortie 15, puis E713 direction Valence-Est et sortie 
31 (Gap), et D111 sur 20 km via Beauvallon 
Du Sud (Orange) : A7 sortie 17, puis N7 direction Valence sur 12 km, 
prendre D104 (Grane) après Loriol sur 15 km 

SNCF pour Crest et Gap (ligne directe Gap – Crest pour le retour) 

 
 
 

Nicolas VALETTE 
Accompagnateur en montagne qualifié VTT 

06 81 62 71 68 
Mail : nicolas.valette@sur-la-montagne.fr 

Web : http://sur-la-montagne.fr 
 


