
Randonnée en étoile 
3 jours en Chartreuse 

 
Niveau Description 
Marcheurs « débrouillés » – 
environ 800 à 1000 m de 
dénivelé par jour – Terrain 
parfois difficile 

Massif / Pays 
Chartreuse / France (Alpes) 

Encadrement 
Nicolas VALETTE 

Hébergement 
Gîte 

La Chartreuse fait partie de ces massifs particuliers qui mêlent un passé 
chargé d’histoire à un relief très tourmenté à l’accessibilité difficile. 
Ces 3 jours passés au cœur du massif nous permettront de découvrir, par la 
randonnée, les différentes facettes de la région : l’histoire de l’ordre des 
Chartreux autour du monastère de la Grande Chartreuse, le milieu naturel dans 
la réserve naturelle des Hauts de Chartreuse, le milieu humain à travers la 
forêt, les alpages et jusqu’aux sommets. 
Ce séjour est organisé en étoile autour de notre hébergement, avec transferts 
vers les départs des randonnées. 

Nb de personnes Programme (modifiable en fonction des conditions) 
8 personnes 
Départ à partir de 3 personnes 

Durée 

3 jours 

Dates 

Nous consulter 

Prix maximum 

225 € 

Inscription 

Jour 1 : rendez-vous à 8h30 sur Voreppe (proche Grenoble) ou 9h30 dans le 
massif (lieu à définir) pour la première journée de randonnée, qui nous 
amènera au pied du Grand Som, dans les alpages du Désert des Chartreux, à 
proximité du monastère. La journée s’achèvera par la visite du musée de la 
Grande Chartreuse. 
Jour 2 : traversée d’une partie de la réserve naturelle des Hauts de Chartreuse, 
qui forme un véritable bastion bordé de falaises calcaires entre le Granier et la 
Dent de Crolles. 
Jour 3 : ce dernier jours est l’occasion d’accéder à un des sommets 
emblématiques de la Chartreuse pour un panorama imprenable non seulement 
sur le relief tourmenté de la Chartreuse, mais également sur les massifs 
environnants (Vercors, Belledonne, Bauges, etc.), voire, par temps clair, 
jusqu’au Mont Blanc ! 

Le prix comprend 
L’encadrement, l’hébergement en pension complète (pique-nique les midi 
sauf le jour 1), les transferts depuis le rendez-vous le jour 1 jusqu’à la 
dispersion le jour 3. 
Le prix ne comprend pas 
Le transport jusqu’au rendez-vous et depuis la dispersion, le pique-nique du 
jour 1, les dépenses personnelles, les boissons, le matériel personnel. 

Accès 

Inscription accompagnée de 
30% d’acompte. Solde à régler 
au plus tard 30 jours avant le 
départ. 

SNCF à Lyon 

 
 
 

Nicolas VALETTE 
Accompagnateur en montagne qualifié VTT 

06 81 62 71 68 
Mail : nicolas.valette@sur-la-montagne.fr 

Web : http://sur-la-montagne.fr 
 


